Konfitag zum Thema Fufball
— Materialien fur weitere Spiele

Chill Out-Zone

mit
[somatten ...
Massageballen ...
Wassermassage ...
Kissen ...

Masseurinnen/Masseuren ...

Bewegungsbaustelle/Trainingszone

mit

« Therabandern ...
Gewichten ...
Dynamikiibungen ...
Gymnastik ...
Hula-Hoop-Reifen ...
Springseil ...
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